\ Is\nulu Sin Wudd\

cha

m[g ants CARDAPIO
02/11 03/11 04/11 05/11 06/11
Café da manha Pao de milho com Pao branco com melado Pdo de centeio com  [Pdo integral com omelete,
melado ou nata, fruta e ou manteiga, fruta e cha geleia ou manteiga, fruta e achocolatado
cha fruta e cha
Almogo Arroz, massa, carne de | Arroz, porco assado, puré de
panela, feijao e saladas batata, feijao e saladas Arroz, feijdo, arroz ao Arroz, feijdo, aipim
FERIADO Sobremesa: Sagii com forno e saladas cozido, farofa, frango
creme assado e saladas
Lanche I Pizza, fruta e cha Pdo com tomate e queijo, Torrada com orégano, | Cuca de agucar, fruta e
fruta e cha fruta e cha suco
Lanche I1 Pipoca Biscoito Fruta Biscoito
09/11 10/11 11/11 12/11 13/11
Café da manha Pdo de centeio com | Pdo caseiro omelete, fruta | Pdo integral com melado ou Pdo com geleiaou  |Pdo integral com manteiga
requeijdo ou geleia, fruta e echa nata, fruta e achocolatado

requeijdo, fruta e cha

ou nata, fruta e cha

Carreteiro de linguica,
feijdo, macarronese e

Arroz, iscas de gado com
molho branco, batata

Arroz integral, lasanha de
frango, feijao e saladas

Arroz, batata doce, feijao
e carne de porco assada e

Arroz, lentilha,
estrogonofe, batata palha e

Almogo saladas assada, feijdo e saladas Sobremesa: Creme de saladas saladas
cacau
Lanche I Pastel de Bolo mesclado, fruta e chd| Pao com geleia, fruta e chd | Pdo com ovo, fruta e cha | Ninho de abelha, fruta e
forno, fruta e cha cha
Lanche II Fruta Pipoca Fruta logurte Biscoito
16/11 17/11 18/11 19/11 20/11
Café da manha Pao branco com Pao integral com geleia ou Pao Pao de milho com
melado ou manteiga, manteiga, fruta e com omelete, fruta e chd  jmelado ou requeijao, frutal
fruta e ché achocolatado echd
Arroz, massa, Arroz, feijao, lasanha de Arroz, puré de moranga, Arroz, peixe assado ao
almondegas ao molho, frango e saladas carne de panela, feijdo e molho de queijo, batata
Almoco feijdo e saladas saladas assada, feijdo e saladas FERIADO
Sobremesa: Pudim de leite
Lanche I Bolinho de chuva Panqueca de banana e Sanduiche de queijo com (Bolo de cacau, fruta e cha
assado, fruta e cha canela, frutae cha tomate, fruta e cha
Lanche II Pipoca Fruta Iogurte com banana Biscoito sortido
23/11 24/11 25/11 26/11 27/11
Café da manha

Pao de aipim com geleia
ou requeijdo, fruta e cha

Pao integral com requeijao
ou melado, fruta e suco

Pio de centeio com ovo, fruta

e achocolatado

Pao integral com melado
ou manteiga, fruta e cha

Pao branco com geleia ou
requeijdo, fruta e suco

Arroz, polenta com molho

|Arroz, panqueca de frango,

Arroz, escondidinho de

Arroz, porco assado,

Galinhada, feijao, couve

bolonhesa, feijao e saladas| feijao e saladas frango, bolinho de arroz, lentilha refogada e saladas
Almoco fox
feijdo e saladas e saladas
Sobremesa:
Creme de baunilha
Lanche I Pao de queijo, fruta e cha| Bolo de cenoura, fruta e P3o com queijo e tomate, P3o com ovo, Walffle,
Suco fruta e cha fruta e cha fruta e cha
Lanche II Fruta Pipoca Fruta Iogurte com granola Bolacha sortida
30/11

Café da manha

Pao integral com
requeijdo ou geleia, fruta ¢
achocolatado

Arroz, feijdo, massa
gratinada, frango com

e molho e saladas
Lanche I Pizza, fruta e suco
Lanche II Pipoca

Cardapio sujeito a alteragées.




